
หลักเกณฑ์และวิธีการด าเนินการประเมินมาตรฐานอาหารและโภชนาการในสถานศึกษา 
โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา 

ส านักพัฒนากิจกรรมนักเรียน  ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานกระทรวงศึกษาธิการ 
.......................................................... 

 
 
 

 พระราชบัญญัติกองทุนเพ่ือโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา พ.ศ.  2535  ก าหนด
วัตถุประสงค์ในการด าเนินงานของกองทุนไว้ในมาตรา  ๔   เพ่ือเป็นทุนหมุนเวียนและใช้จ่ายส าหรับการ
สนับสนุนและช่วยเหลือภาวะโภชนาการของนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา  มาตรา๑๑  กล่าวถึง
คณะกรรมการมีอ านาจหน้าที่ในการก าหนดหลักเกณฑ์และแนวทางในการให้การส่งเสริม สนับสนุนและพัฒนา
โครงการต่าง ๆตามวัตถุประสงค์ของกองทุนและจัดสรรเงินช่วยเหลือหรือทรัพย์สินอื่นให้แก่โรงเรียน
ประถมศึกษาโดยค านึงถึงล าดับความจ าเป็นแห่งภาวะทุพโภชนาการของเด็กนักเรียนในแต่ละโรงเรียน 

อาหารเป็นปัจจัยส าคัญท่ีช่วยให้ร่างกายเจริญเติบโต  แข็งแรง  และมีส่วนในการพัฒนาคนให้           
มีความสุข ทั้งทางร่างกาย  สติปัญญา  อารมณ์  โดยเฉพาะกับเด็กอายุระหว่าง 6-15 ปี  จะสนใจสิ่งรอบตัว  
ต้องการเรียนรู้สิ่งใหม่  และมีกิจกรรมต่างๆ เพิ่มขึ้น  อาหารจึงมีความจ าเป็นส าหรับเด็กวัยนี้ในการเสริมสร้าง
ความเจริญเติบโตของเด็ก การเรียนรู้ต่างๆ ให้เป็นไปด้วยดี (วุฒิอาสาธนาคารสมองและหน่วยงานต่าง ๆ 
2547:48)  ซึ่งสาระส าคัญนี้สอดคล้องกับหฤยา  อารีวงค์ ( 2538 : บทคัดย่อ) ที่กล่าวว่า  เด็กในวัย 7-12 
ปี ถ้าได้รับอาหารไม่เพียงพอต่อความต้องการก็จะท าให้เด็กไม่มีโอกาสเจริญเติบโตได้อย่างเต็มที่ท้ังทางร่างกาย
และสติปัญญา  ความด้อยหรือความชะงักงันในการเจริญเติบโตทางปัญญาจะเกิดข้ึน  เด็กจะเรียนหนังสือได้   
ไม่ดีเท่าที่ควร  ไม่มีก าลังและสมาธิในการเรียน  การปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมท าได้ไม่เต็มที่ 
 จากความจ าเป็นและความส าคัญของอาหารที่มีต่อประชากรในวัยเรียนดังกล่าว  รัฐบาลทุกยุคสมัยจึง
ได้ตระหนักและให้ความส าคัญของการได้รับสารอาหารที่มีคุณค่ามีประโยชน์ตามหลักโภชนาการ  ตลอดจนมุ่ง
ที่จะแก้ปัญหาภาวะทุพโภชนาการของเด็ก  เพ่ือส่งเสริมให้เด็กทุกคนได้รับอาหารอย่างถูกต้องตามหลัก
โภชนาการ  ซึ่งจะเป็นพื้นฐานในการพัฒนาทั้งทางร่างกายและสติปัญญา  โดยเฉพาะอย่างยิ่งเด็กในวัยเรียน
ระดับประถมศึกษา  จึงก าหนดให้มีการจัดโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษาขึ้น  โดยที่โครงการ
อาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษาได้เริ่มด าเนินการครั้งแรกในปี พ.ศ. 2495  ซึ่งมีกรมสามัญศึกษาเป็น
หน่วยงานรับผิดชอบ  ต่อมาในปี พ.ศ. 2496  รัฐบาลได้แต่งตั้งคณะกรรมการอาหารและโภชนาการแห่งชาติ  
และแต่งตั้งคณะอนุกรรมการจัดเลี้ยงอาหารกลางวันในโรงเรียน (เฉลิม  บุญธรรมเจริญ :2527)  ซึ่งในช่วง 
20 ปีแรกนั้น  โครงการไม่ประสบผลส าเร็จ  เพราะไม่ได้รับการสนับสนุนงบประมาณจากรัฐ  ท าให้ต้อง       
ขอความช่วยเหลือจากองค์การหรือมูลนิธิต่างประเทศเข้ามาสนับสนุนช่วยเหลือโครงการอาหารกลางวันใน
โรงเรียน  ในปี พ.ศ.  2520  รัฐบาลได้ตระหนักถึงความส าคัญด้านคุณภาพประชากรในการพัฒนาประเทศ  
เพราะพบว่า  นักเรียนจ านวนมากยังขาดแคลนอาหารกลางวัน  โดยได้รับอาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการ      
ไม่เพียงพอต่อความต้องการของร่างกาย  ท าให้การเจริญเติบโตไม่เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน  เกิดภาวะทุพ -
โภชนาการ  รัฐบาลจึงได้บรรจุแผนอาหารและโภชนาการลงในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 
4  โดยก าหนดให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องและสถาบันการศึกษาชั้นสูงร่วมมือกันด าเนินการ  และในปี พ.ศ. 
2530  ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ  ได้ก าหนดนโยบายให้โรงเรียนด าเนินโครงการ
อาหารกลางวันครบทุกโรงเรียนก่อนวันที่ 5 ธันวาคม 2530  เพื่อเฉลิมฉลองครบรอบ 60 พรรษา  
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช  ภายใต้ค าขวัญ “ ฉลอง 60 พรรษามหาราชา               
เด็กประถมศึกษาไม่หิวโหย ” 
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ในระยะต่อมาโรงเรียนในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ  จึงได้ด าเนินโครงการ
อาหารกลางวันตลอดมาอย่างต่อเนื่อง 

เพ่ือเป็นการติดตามและประเมินโครงการอาหารกลางวันในสถานศึกษา  จึงก าหนดมาตรฐาน และ
ตัวชี้วัด พร้อมแบบประเมินมาตรฐานอาหารและโภชนาการ  ให้สถานศึกษาประเมินผลและรายงานตามล าดับ 
 

1. วัตถุประสงค์ 
1.1   เพ่ือก าหนดมาตรฐานอาหารและโภชนาการ และแบบประเมินมาตรฐานอาหารและโภชนาการ   
1.2   เพ่ือติดตามและประเมินผลการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในสถานศึกษา  
1.3   เพ่ือให้สถานศึกษาด าเนินโครงการอาหารกลางวันได้มาตรฐานอาหารและโภชนาการ  

2. หลักเกณฑ์การด าเนินงาน 
2.1   มาตรฐานอาหารและโภชนาการ จ านวน  5มาตรฐาน 

2.1.1 มาตรฐานด้านนโยบายการส่งเสริมอาหารและโภชนาการ 
2.1.2 มาตรฐานด้านการบริหารจัดการอย่างเป็นระบบ(แผนงานโครงการรองรับ  

มีคณะกรรมการ) 
2.1.3 มาตรฐานด้านการด าเนินงาน 
2.1.4 มาตรฐานด้านการส่งเสริมความรู้ด้านอาหารและโภชนาการ 
2.1.5 มาตรฐานด้านการติดตามและประเมินผลการด าเนินงาน 

 

2.2   โรงเรียนที่ต้องด าเนินการประเมินมาตรฐานอาหารและโภชนาการ 
2.2.1 โรงเรียนในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
2.2.2 โรงเรียนในสังกัดกองบัญชาการต ารวจตระเวนชายแดน 
2.2.3 โรงเรียนในสังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 
2.2.4 โรงเรียนในสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
2.2.5 โรงเรียนในสังกัดส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ 
2.2.6 โรงเรียนในสังกัดส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ 
2.2.7 โรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร 
2.2.8 โรงเรียนในสังกัดมหาวิทยาลัย 

 

2.3   ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการประเมินมาตรฐานอาหารและโภชนาการ 
2.3.1 ผู้บริหารโรงเรียน 
2.3.2 ครูและบุคลากรที่เกี่ยวข้อง 
2.3.3 นักเรียน 
2.3.4 ผู้ปกครอง 

 

2.4   ระยะเวลาในการประเมินมาตรฐานอาหารและโภชนาการโรงเรียนด าเนินการทุกภาคเรียนใน  
เดือนตุลาคม และเดือนเมษายน ของทุกปี 
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วิธีการด าเนินงาน 
1. ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานแจ้งรายละเอียดให้ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาและ

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในหลักเกณฑ์และวิธีการประเมินมาตรฐานอาหารและโภชนาการ 
2. ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องแจ้งโรงเรียนถึงหลักเกณฑ์และวิธีการ 

มาตรฐานและตัวชี้วัด พร้อมแบบประเมินเพ่ือประเมินมาตรฐานอาหารและโภชนาการในโรงเรียน  
3. การแต่งตั้งคณะกรรมการประเมิน 

3.1   การประเมินระดับส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาหรือหน่วยงานอื่น พิจารณาแต่งตั้ง
คณะกรรมการประมวลผลการประเมินดังนี้ 
3.1.1 ผู้อ านวยการส านักงาน    ประธานคณะกรรมการ 
3.1.2 รองผู้อ านวยการที่รับผิดชอบ    รองประธานคณะกรรมการ  
3.1.3 ผู้แทนสาธารณสุขอ าเภอ/จังหวัด   กรรมการ  
3.1.4 ผู้แทนองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น   กรรมการ  
3.1.5 ผู้แทนผู้บริหารโรงเรียน    กรรมการ  
3.1.6 ผู้แทนครูผู้สอน     กรรมการ 
3.1.7 ผู้อ านวยการกลุ่มนโยบายและแผน   กรรมการ 
3.1.8 ผู้อ านวยการกลุ่มส่งเสริมการจัดการศึกษา  กรรมการและเลขานุการ  
3.1.9 เจ้าหน้าที่กลุ่มส่งเสริมการจัดการศึกษาท่ีรับผิดชอบ กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ  
 

3.2   การประเมินระดับโรงเรียนให้แต่งตั้งคณะกรรมการประเมินดังนี้ 
3.2.1 ผู้อ านวยการโรงเรียน     ประธานกรรมการ 
3.2.2 ครูผู้รับผิดชอบงานอนามัยโรงเรียน   กรรมการ 
3.2.3 เจ้าหน้าที่ประจ าโรงพยาบาลหมู่บ้าน/ต าบล/อสม. กรรมการ 
3.2.4 ผู้แทนคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  กรรมการ 
3.2.5 ผู้แทนผู้ประกอบการ     กรรมการ 
3.2.6 ผู้แทนเครือข่ายผู้ปกครอง    กรรมการ 
3.2.7 ผู้แทนจาก อปท อบจ     กรรมการ 
3.2.8 ผู้แทนทางศาสนา/ผู้แทนชุมชน   กรรมการ 
3.2.9 ครูผู้รับผิดชอบโครงการอาหารกลางวัน   กรรมการและเลขานุการ  

 

4. ให้คณะกรรมการประเมินระดับโรงเรียน/หน่วยงานอื่น ศึกษาหลักเกณฑ์และวิธีการประเมิน 
ค าอธิบาย และด าเนินการประเมินมาตรฐานอาหารและโภชนาการจัดท าแบบสรุปการประเมิน
มาตรฐานอาหารและโภชนาการ  ส่งส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา 

5. ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา/หน่วยงานอื่นติดตามและประเมินมาตรฐานอาหารและโภชนาการ 
โรงเรียนในสังกัด 

6. ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา/หน่วยงานอื่นด าเนินการประมวลผลการประเมินของโรงเรียนและเขต
สรุปผลประเมินมาตรฐานอาหารและโภชนาการ ส่งส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน  

7. ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานสรุปผลและจัดท ารายงานผลต่อคณะรัฐมนตรี  
 


